KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Simirlar, cocuklara neyin kabul edilebilir oldugunu ve neyin olmadigimi o6gretir, bu da
onlarmn giivenli ve sorumlu bireyler olarak yetismelerine yardimci olur. Sinirlar, cocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerini saglar ve aymi zamanda disiplinli bir yasam tarzi
benimsemelerine katkida bulunur. Ancak, simirlar1 koyarken sevgi ve anlayisla yaklasmak
onemlidir. Kat1 ve cezalandirici yontemler yerine, aciklayici ve rehberlik edici bir tutum
sergilemek, cocuklarin bu sinirlari icsellestirmelerini kolaylastirir.

1. Sinir Koyma Nedir?

2. Sinir Koymanin Islevleri

3. Sir Tiirleri

4. Cocuklarda Siirlar

5. Ergenlerde Simirlar

6. Siir Koyma Yaklasimlari

7. Ogretmenlere Oneriler: Sinir Koyma
Asamalari
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Bir evin etrafindaki citleri diistintin. Bu citler evi nasil koruyorsa, bizim de

etrafimizda kisisel sinirlarimiz vardir. Bu sinirlari gbzle géremeyiz.
Hayali bir cember gibi diistintin. istemedigimiz kisileri bu sinirlarin disinda

tutarsak kendimizi korumus oluruz.

FIZIKSEL SINIRLAR

Fiziksel sinirlar, kisinin bedenini ve fiziksel alanini korumak
icin belirledigi sinirlardir. Bu sinirlar, cevremizdekilerin
bize ne kadar yaklasabilecegini, ne tiir bir fiziksel temasin
bizim icin uygun oldugunu, ne kadar mahremiyete ihtiya-
cimiz oldugunu ve kisisel alanimizda nasil davranmalari
gerektigini ortaya koyar.

DUYGUSAL SINIRLAR

Duygusal sinirlar, duygularin  6nemsenmesi, ifade
edilmesi, baskalarinin duygularina anlayis gosterilmesi,
baskalarinin da sizin duygularinizi gecistirmeyip 6nem
vermesi hakkini korumaktadir. Kisi, duygusal sinirlarini
belirleyerek, duygusal olarak vyipratici iliskilere veya
durumlara karsi kendisini korur.

“Yasam boyunca sinirlara ihtiyac
duyariz. Clinka sinirlar, sorumluluk
almak, glivende olmak, neden

sonug iliskilerini anlamak, Zaman  sinirlari,

MALI SINIRLAR
ZAMAN SINIRI

zamanimizi nasil

SINIR
TURLERI

KiSISEL SINIRLAR

Bireylerin digerleri ile olan iletisiminde bahsettigi fikirleri,
tercihleri, glnlik  yasamda verdigi kararlari,
sorumluluklari, bireyin kendisine ve baskalarina yonelik
tepki ve davranislari ile onlara duydugu saygiyi ifade
etmektedir. Ozel esyalarin izinsiz olarak kullanilmamasi,
glivenli ve yasina uygun oldugu takdirde tercihlerine
saygl duymak ve secim hakki sunmak gibi tutum ve
davranislar genclerin kisisel sinir bilincinin olusmasini
saglar.

SOSYAL VE SANAL SINIRLAR

Sosyal sinirlar, diger insanlarla olan iliskilerimizi
diizenlemek icin cizdigimiz sinirlardir. Davet ve sosyal
etkinliklere katilip katilmama tercihi, kisisel bilgilerin
kiminle ne olctide paylasilacaglr vb. sosyal sinirlarimiz
kapsamindadir. GlinimUizde bilgisayar, akilli telefon,
sosyal medya platformlari vb. yaygin olarak kullanilmasi
sosyal sinirlarimiza “sanal sinirlar” boyutunu da eklemeyi
gerekli kilmaktadir.
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duygularimizi diizenlemek,
kendimize ve 6tekine saygl duymak
gibi hayatimizda psikolojik iyi
olusumuzu destekleyecek temel
ogeleri barindirir. Evde baslayan
okulda devam eden ve sonra
disarida cesitlenen bu sinirlar
asamali olarak bir 6ncekinin
Uzerine insa edilir. Bebegin,
¢ocugun ya da ergenin kazandigl
her sinir bilinci, bir sonraki sinira
uyumunu kolaylastirir.

harcamak istedigimizin kararinin bizde
oldugunu gosterir. istemedigimiz halde
baskalari tarafindan yapmamizi
istenilenleri yapmak, zamanimizin bosa
harcanmasina sebep olur ve sorum-
luluklarimizi aksatmamiza neden olabilir.

Maddi sinirlar; mali kaynaklarimizi, mal
varhgimizi, paramizi istedigimiz  gibi
harcama hakkini bize tanir. Ayrica mali
varliklarimizi ve paramizi kimlerle paylasip
paylasmayacagimizin kararinin da bizde
oldugunu gosterir.

Bir iletisim icine girdigimiz her

durumda kendi kisisel alanimiz,

karsimizdakinin kisisel alani ve
var olan iletisim sonucu

bulustugumuz ortak bir alan
vardir. Dolayisi ile insan
iliskilerinde sinirlar ayni
zamanda bireyin bir digeri ile
girdigi iliskide kendi alaninin
nerede baslayip nerede bittigini
de betimlemektedir.
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Sinir koyma; ebeveynlerin cocuklarinda istedikleri davranislar ile
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ilgili uyulmasini bekledikleri kurallari istenmedik davranislar DISIPI.I“ SEVGIBE“

karsisinda kullanilan disiplin yontemlerini kapsayan, cocugun

gelisimi ve egitimi acisindan 6nemli evrensel bir kavramdir. SONRA BIR Goc“GA
Sinir koyma; ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi VERII‘EBILEGEK E“
Ogretebilmek icin cocugun kendisini emniyette hissederek G“ZEI. “EBIYEDIR

hareket edebilecegi alani belirleyen yardimci ve yol
goOsterici isaretleri cocuga sunmasidir.

Hayat boyu sinirlara ihtiya¢ duyulur ve bunlar
sorumluluk almayi, glivende hissetmeyi,
neden-sonuc iliskilerini anlamayi, duygusal
dengeyi saglamayi, kendimize ve baskalarina
saygl gostermeyi saglar. Ayni zamanda
psikolojik iyi olusun temel unsurlarini tasir ve
bu yonlyle hayati 6neme sahiptirler.

Sinirlar, kisinin isteklerini, ihtiyaclarini ve tercihlerini ifade
ettigi iletisimde Dbelirledigi cizgilerdir. Bu sinirlar,
baskalarinin sinirlarina da saygl gosterildiginde karsilikh
ve saglikli bir sekilde olusturulur.
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Rt s Kt sl SINIRLAR,
ONAYLANAN
Cocuklar, yasadiklari diinyanin kurallarini anlamak isterler DAVRANISLARIN
vromande ne ot o gidebleceklern. fals for YOLUNU BELIRLER

gittiklerinde neler olacagini bilmek isterler.

e

i - cok az olan bir yolda gitmek insanin kafasini

r

- . = = oW Cizgileri ve uyar tabelalari olmayan ya da

cok kanstinr. Hangi tarafa gideceginizi
bilemezsiniz. Yol gosteren isaretler ve uyari
tabelalari olmazsa vyanlis yola sapabilir,
hatalar yapip kaybolabilirsiniz. istendik
davranislarin  yolunu 6grenmeye calisan
cocuklar da aynen buna benzer bir durum
yasayabilirler. Pek cok ebeveyn
cocuklarindan ne beklediklerinin  bilin-
cindedir ama cocuklar ebeveynlerinin
akillarint  okuyamaz. Cocuklar ebe-
veynlerinin akillarinda degil, gercek bir
diinyada yasiyor ve sadece yasadiklariyla bir
sonuca variyorlar.

SINIRLAR ILISKILERI BELIRLER
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Bir sabah Deniz sofraya oturdugunda annesi ona

kahvaltida ne istedigini sordu. “Krep istiyorum, cok

guzel!” dedi Deniz. “Cok glizeldir, evet. Ama krep Bes yasindaki Elif sabah sofraya oturdugunda

yapacak vaktim yok. Baska bir sey iste. Tost yapayim '@' annesi ona yumurta pisirecegini soyliyor. Sonra

mi?” “Baska bir sey istemiyorum” diye israr etti Deniz ‘@ da, “Cirpilmis m istersin, tavada yumurta mi,

sinirli bir sesle. “Ben krep istiyorum!” “Tavada yumurta yoksa omlet mi?” diye soruyor.

yer misin?” “Krep yerim! Baska bir sey yemem!” dedi

Deniz 6fkeyle. “Litfen, hayatim, kahvalti etmen gerek.”

“Krep yerim!” “lyi, peki madem.” Annesi istemese de

krep yapmaya baslad. Elifin annesi koydugu sinirlar ve beklentileri
konusunda c¢ok acik davraniyor. Elif'e se¢cme
Ozgurligli ve kahvaltiyr kontrol etme glci

Bu ornekte kim cocuk, kim anne? Daha glclu ve veriyor ama sinirlar iginde. Verdigi mesaj net ve
kontrolii olan kim? Anne mi, cocuk mu? Anne anlasilir. Bu davranisini stirdiriirse Elif daha
cocugunu kirmak istemiyor ama sinirlari gevseterek g A e N A B

cocuguna, son sozli soyleyebilecegini, annesinin sabrini
tiketip istedigini yaptirabilecegini 6gretmis oluyor.
Cocuk ve anne bu yiizden ileride baska konularda da
cok tartisma yasayacaklar.

ve durmasi gerektigi yeri 6grenmis olacak.



Cocuklarin kendileri icin belirlenen sinirlari biliyor olmalari,
kendilerini glivende hissetmelerine neden olmaktadir.

Dort yasindaki Ahmet, oyuncak arabalarini oturma odasina sacmisti.
“Arabalarinla oynamayi bitirdin mi?” dedi annesi. Ahmet “Evet” dedi. “O
zaman oyuncaklarini topla.”

“Canim istemiyor, sen topla” diye cevap verdi Ahmet.

Anne, “Sen dagittin, sen toplayacaksin.” dedi.

“Hayir!” diye bagirdi Ahmet. Kollarini kavusturup oturdu.

“Hadi hayatim” diye ikna etmeye calisti annesi. “Bana yardim et bakalim.”
“Hayir!” diyerek oturmaya devam etti Ahmet.

“Yardim etmezsen disarida parka gitmene izin vermem” diye tehdit etti
annesi. Ahmet aglamaya baslayinca tehdidini geri aldi. On dakika
gecmisti. Ahmet hala yardim etmiyordu. Annesi de mecburen ortaligi tek
basina topladi. Oyuncaklari kaldirirken, “Ben senin islerini yapmak
zorunda degilim” diye soylenip duruyordu.

Kendinizi Ahmet’in yerine koyun. Dort yasindasiniz, tek basina disariya
ctkmaya korkuyor, iki tekerlekli bisiklete binemiyor, giin icerisinde
uyumazsaniz ayakta duramiyorsunuz ama ebeveyninize bir sey
soyleyince yapiyorlar! Ebeveyniniz  size bir sey soyleyince kuslp
somurtuyorsunuz, onlar da vazgeciyorlar!

Boyle bir durumda c¢ocuk gliciin ve kontroliin muhtemelen kendisinde
oldugunu distinecektir. Ancak kendisini giivende hissetmeyecektir.
Sonucta ebeveynler cocuklari adina, cocuklarini koruyacak kararlar alr,
cocuklarina  dogru yolu gosterir. Cocuklarin  pek cogu icin
ebeveynlerinden daha gliclii ve kontrol sahibi olduklarini hissetmek
rahatsizlik verici bir durumdur.

SINIR BELIRLEME
DINAMIK BIR
SUREGTIR

Cocuklar ebeveynlerinin anne ve
baba gibi davranmalarini bekler.
Ebeveynlerinin  kararli  olmasina
ihtiyaclari vardir. Onlara kesin ve net
sinirlar koymanizi beklerler ve buna
glvenirler.  Sinirlar  gliven  verir.
Saygili sinirlarin belirlenmesi ¢cocuk-
lara glicli mesajlar verir: Ben senin
annenim, babanim. Gucliytim, bece-
rikliyim. Bana glivenebilirsin, sana
dogru yolu gobsteririm. Annesinin
kurallarini  ve otoritesini zorlarken
Ahmet’in duymak istedigi mesajlar
iste bunlardi.

Uc yasindaki bir cocuk ile on yasindaki bir cocugun ayni saatte uyumasini
bekleyebilir miyiz? Muhtemelen hayir. Cocuklar bliyir ve degisir. Degistikce de

daha cok 6zgirlik, ayricalik ve sorumluluk yiklenmeye hazir hale gelirler. Uyuma
saatlerinden, oyun tercihlerine kadar pek cok durum degismektedir. Bizim isimiz de
bu normal gelisim siirecini engellemeden, onlara destek olacak sinirlar koymaktir.
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Bir cocugun ailesinden gorecegi sevgi, ilgi ve anlayis cocugun gelisimi
icin ne kadar 6nemliyse, ebeveynler tarafindan konulacak sinirlar da

o kadar onemlidir.

Cocuklardaki  karsi gelme, inatlasma ve istenmedik
davranislarin ortaya ciktigi yillar olmasi nedeniyle okul 6ncesi
donem etkin sinir koyma acisindan oldukca o6nemlidir.
Cocuklarda karsi gelme ve inatlasma davranislarinin baslan-
gici 2-3 yas arasindadir. 4 yas civarinda bu inatlasmalar en st
seviyeye cikar. Bu nedenle, donem “inatlasma evresi, hayir
evresi” gibi isimlerle adlandiriimaktadir.
A -
)

Cocuklarda siklikla gorilen bitmek bilmeyen istekler ve
tehlikeli davranislar ya da ebeveynlerin degerleri ve
ihtiyaclariyla uyusmayan davranislar karsisinda sinir koyma
yontemleri kullanilmalidir. Yapilan arastirmalar, cocuklarin
kendilerine sinir koyma konusunda yeterince deneyime sahip
olmadiklari icin ailelerinin kendilerine sinir koymasina ihtiyag
duyduklarini belirtmektedir. istenmedik davranislar karsisinda
ebeveyn tarafindan cocuga sinir konuldugunda, bu durum
cocuk ile ebeveyn arasinda gecici catisma ve gerginlik
yasanmasina neden olur. Oysa bu durum gtivenli iliskilerin
sirdardlmesini ve yasamla iliskili olan kurallarin diizen-
lenmesini saglar.

Arastirmacilar klinik olarak belirgin davranis problemlerin
ortaya cikabilmesi acisindan okul 6ncesi dénemin kritik bir
sirec oldugunu, bu nedenle okul oncesi doénemde
midahalelere baslamanin 6éneminden bahsetmislerdir. Aksi
takdirde erken donemde gorilen istenmedik davranis
problemlerinin slireklilik arz eden problemler olarak orta
cocukluk ve ergenlikte ev ve okul baglaminda olumsuz
etkilesim sarmali riskini acikca artiracagini belirtmislerdir.

COCUKLARDA
SINIRLAR

Gelisimsel slirecler acisindan bakildiginda 3-4 yas arasi
cocuklarin  bagimsizlasma ve bireysellesme yani
Ozerklesme doénemi oldugu goérilmektedir. Gelisen
hareket ve konusma becerilerine paralel olarak
cocugun kendi varhgini kabul ettirmek ve bagimsizhigini
kazanmak amaciyla yapmis oldugu inatlasmalar,
doénemin beklenen ve normal bir 6zelligidir.

Cocugun ailesinin yani sira komsulari, arkadaslari,
akrabalari ve okulu gibi genisleyen sosyal cevresine
de zamanla bu inatlasma ve istenmedik davranislarin
olumsuz etkileri yansimaktadir. Bu etkilerin ortadan
kaldirilmasi ya da engellenebilmesi icin ebeveynler
tarafindan uygun ve etkin disiplin yontemlerinin
kullanilmasi gerekmektedir.

Cocuklar, ebeveynleri tarafindan hangi
davranislarinin  kabul edilip hangilerinin  kabul
edilmedigini ve kabul edilen ya da izin verilen
davranislarin da sinirlarini  bilme ihtiyaci duy-
maktadirlar. Cocuklarin kendileri icin belirlenen
sinirlari biliyor olmalari, kendilerini glivende hisset-
melerine neden olmaktadir.

Bir cocugun ailesinden gérecegi sevgi, ilgi ve anlayis cocugun gelisimi icin ne kadar 6nemliyse,
ebeveynler tarafindan konulacak sinirlar da o kadar o6nemlidir. Istenmedik davranislar
karsisinda etkin sinir koyma ile cocugun yanhslarini fark etmesi, kendi dogrularini kesfetmesi

ve 0z denetimini kazanmasini saglanmaktadir.
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Degisimin cok hizli oldugu bu donemde ergen bir yandan bagimsizlik ararken
diger yandan sinirlara ihtiyac duymaktadir. Bu degisim sirecinde ebeveyne
disen cocugu anlamak, fikirlerini onemsemek ve kendini glivende
hissedecegi sinirlari olusturmaktir. Bu degisim sirecinde, ihtiyac duyulmasi
halinde sinirlar yeniden insa edilebilir.

ERGENLERDE
SINIRLAR

Ergenler, yetiskin olmaya calistiklari bu siirecte yasamlarini siirdiirdiikleri cevrenin kurallarini bilmeye ihtiyac duyarlar.
Bu yilzden, ne yapip ne yapamayacaklarini, neyi ne dereceye kadar yapip yapamayacaklarini bilmek isterler. Clinki
sinirlari belirlenmis bir diinya kendilerini daha glivende hissettirir. Ergenler, icinde bulunduklari donem geregi bazen
sinirlari zorlayabilirler fakat kendilerini glivende hissetmek ve diinyayi anlamlandirabilmek icin hayatlarinda sinirlara da
ihtiyac duyarlar.

Ebeveynler bu doénemde
bazen ne yapacaklarini
bilemediklerinden ya-
kinirlar.  Clunki  ergen,
zihinsel gelisim ve birey-
sellesme siireciyle birlikte,
o6zglir olmak, bagimsiz
hareket etmek, alinan
kararlarda s6z sahibi olmak,
hayatina yon vermek ister.
Cocuklukta gecerli olan
kurallari  artik  gegersiz
olarak gorir. Ebeveynler de
bunlara ne dlizeyde izin
verecekleri konusunda ka-
rarsiz kalirlar.

Bu silirecte onlara yardim
edebilmek icin, ergenlerin
gecirmekte olduklari karmasik
stirec dikkate alinip, onlara
direnc gostermemek uygun
olacaktir. Ergenler, sinirlari
zorlayip kimliklerini olustu-
rabilmek icin kafalarindaki
bircok soruya cevap ararlar.
Onlarla glic savasina girme-
den, net bir sekilde yonlen-
dirme yapmak, daha iyi secim
yapmalari icin onlara yol
gostermek ve davranislarinin
sorumlulugunu almalarini sag-
lamak yardimci olacaktir.

SINIR KOYULMADAN ONCE cevap ERGENLERIN SINIRLARINA KARAR
VERILMESI GEREKEN SORULAR

1

2

. U

SINIRLAR ERGENIN

. GERCEKTEN ek
HEDEF NEDiR? GEiEm_i GELigiMiNi
= DESTEKLIYOR MU
MiDiRr?

ENGELLiYOR MU?

KONULACAKR DOéRU SINIRLAR,
RESFEDERKEN GELI$EN ERGENIN
GELISIMINI KOLAYLASTIRIR.

VERMEK, HEM OZGURLUK HEM
SORUMLULUK ARASINDA DENGE
KURMAKLA OLUR.

Ergenler kurallar tizerinde s6z hakkinin olmasini ve
daha 6zglir olmayi isterler, bu sebeple belirlenecek
sinirlar “esnek” olmalidir. Sinirlarin ne kadar
esnetilecegi, ergenin ne kadar sorumluluk

Ustlenebilecegiyle dogru orantilidir.
Sinirlar belirlenirken karar asamasinda ergenler de
surece dahil edilmelidir.
Seceneklerini kesfetmesine olanak taninmalidir.
Sinir ihlali gérmezden gelinmemeli ve sinir ihlali
durumunda olasi sonuglar 6nceden konusulmahdir.
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e Cezaci Yaklasim
Yaklagim o\ e e
Ozgniksz

Sinurlh Gzgndik SINIR KOYMA
s Birligi ve -
kna ederek sorun Gag e Soun YAKLASIMLARI
Cozme Sorumiuluk ile Sorun Caerne

Cézme
Kozanan-Kaybeden Kazanan-Kaybeden
Kozanan-Kazanan

Yumusgak Yaklosim
Simrsiz SzgQridk

Aileler cocuklarini kontrol ederken genellikle bu (¢
temel egitim modellerinden birini secerler. Her
model; cocuklarin nasil 6grendigi, ebeveynlerin

CEZACI YA DA OTUKRATiK YAKI_ASIM egitim slrecindeki roll, glic ve sorumlulugun
N T T T ebeveynlerle cocuklar arasinda uygun bicimde
(BZGURLUKSUZ SINIRI-AR) dagilmis olmasina bagl olarak ortaya c¢ikmistir. Bu
modellerin  her biri; isbirligi, sorumluluk ve

onaylanan davranislar hakkinda farkli dersler verir.

Otokrat ya da Cezaci Yaklagim

Cocuklar ac gekmeden dgrenemezler.
Cocuklar yéntemlerinizden korkmazlarsa kurallara saygn

Ebeveynin -
[ gbstermezler.
Cocuklanmi kontrol etrnek benim gérevim.
Cocuklannin sorunlanni ¢dzmek benim gorevim.
Glc ve
Ko:TroI Elaieie
. Ceza veren ebeveynler hep polis, dedektif,
Sorun Zoria sorun gozme. Duosmcncc futum. yargic, gardiyan, gozalti memuru gibi rolleri
Cézme Kazanan-Kaybeden(Ogreten Kazani) oynamislardir. Onlarin gorevi cocuklarinin

BUtln sorunlan ebeveyn yénetir ve kontfrol eder. hatalarini bulmak sucu belirlemek
$ $]

suclamak, ceza vermek ve bunu uygu-
Cocugun | Problem ¢bzme streci ebeveynin kontrolindedir. lletisimde [ Eli =L TV V2 E 1 G [T E o= 6] £l B0

Ogrendigi ve problem ¢dzmede kinci yéntemler. sorun ¢6zme surecini ebeveyn ydnetir ve
kontrol eder. Verilen cezalar cok agirdir. Bir
Cocugun egitim modeli olarak cezaci yaklasim,

Ofke, inatcilik, intikam, isyan, geri ¢ekilme, korku, bastinlma SRS TR 7l e EV =1 a0 (s R AT e EE
gimsiz problem ¢6zmeyi, sorumluluk ya da
otokontrol hakkinda olumlu dersi vere-
memistir.

Tepkisi

Cezaci yaklasimda kararlari ebeveyn verir ve problem ¢6zme asamalarini onlar yiritir. Biitiin glic ve kontrol
onlardadir ve cocuklar bu stirecin disinda birakilmislardir. Cezaci yaklasim, cocuklarin sorumluluk alma ve 6grenme
firsatlarini yok eder. Ceza vermek cocuklari alcaltir. Duygularini incitir, onlar 6fkelendirir, direnmeye ya da geri

cekilmeye iter. Sert yontemler, isbirligi mesajlarinin yerine ulasmasini engeller. Bazi ebeveynler cezaci yaklasimin ise
yaradigini diisinebilir. Sonucta cocuklarin yanlis davranislari son bulur. Ancak etkililikten anlasilan yanlis davranisin
aninda durdurulmasi ise cezaci yaklasim ise yaramistir. Ama ceza verme ile olusan isbirliginin agir bir bedeli vardir:
Yaralanmis duygular, hasar gérmis iliskiler ve 6fkeli glic savaslari.
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YUMUSAK YAKLASIM (SINIRSIZ 0ZGURLUK)

>
N
> X
>
Yumusak Ebeveyn Yaklasim
Ebeveynin Cocuklar, is birlgl yaprnamin en dogru yol oldugunu anladiklannda is birligine yanasirar. benim gorevim cocuklanma hizret
Yaklagimi etmek ve onlan mutiu etmektir. Cocuklanm Ozen senuglar etkin olomaz,
&g ve Kontrol Hepsi gocuklordo
lkna yontemiyle
Soun Cézme Kazanan-Kaybeden (Cocuklar kazanr)
Problern ¢ézimiind ebeveyn Gstlenir.
Cocuklann Kurallar baskalan igindir, benim icin dedil, Ben istedi@imi yoparim, Cocuklannin sorunlanni ¢ozmek ebeveynin
Ogrendikleri sorumlulugundadir.
Cocugun Bagirmliik, saygsizhik, bencillik, simrarn test etme, kurallan ve otoriteyi zodayip reddetme, sdvienenlen duymazdan gelme,
Tepkisi sOzleryle ebeveynl yipratma.

Yumusak yaklasim,
cezaci yaklasimin kati ve
otokrat dogasina bir
tepki olarak, 1960 ve
1970’lerde belirgin
bicimde ortaya cikti.
Ebeveynlerin cogu

Ozgurllk, esitlik ve
karsilikl saygi
prensiplerine dayanan
yeni ve daha demokratik
bir cocuk yetistirme
yontemi ariyordu.

Yumusak yaklasimi kullanan ebeveynler
kurallarinin belirsiz olmasini istemezler.
Cocuklarini 6fkelendirmeden ve tizmeden
mesajlarini vermek isterler. Davranislarinin
sonucuna katlanmak zorunda olan cocuklarin
ofkelenip sinirlenmelerinin, onlari psikolojik
yonden yipratacagina inanirlar. Bu ylizden de
cocuklarini tizgtin gorduiklerinde onlari
duygusal hasarlardan korumak icin hemen
geri adim atarlar.

Cocuklar Gzlilmis numarasi yapabilir mi?
Elbette!



KECIOREN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

DEMOKRATIK YAKLASIM (SINIRLI 0ZGURLUK)

Demokratik Yaklasim Kullanan Ebeveyn Yaklagimi
Ebevaynin Gocuklar sonunlanm kendi baglanna gozebiliner,
Inanglan Cocuklara secenakler sunulrmal vie davrarmglanmn sonuglanndon ders almalanng izin verlmelidir,
Cesarat vermae, isbirligini artinr.
Glg ve Kontrol Gocuklarg, sorumilulugunu tasiyabilecekler kadar gig ve kontrol verlmelidir.
Sorun Cozme Isbirigi, Kozanan-kazanan, Kargilikh sayan
Sareci Cocuklar sorun cozme sirecine aktif olarak katilr,
g;rm'*'“” ;’;'1 Sorumiuluk, Isbirligi, Bagimsizik, Kurallara ve oforiteye sayg, Berlik kantrol
Cocugun - .
Tepkis Daha gok isbidigl, Simirlann daoha oz test ediimesl, Kendi baglannag soun gdzmelen, Ebeveyni ciddive almao

Cezaci yaklasim sert ama saygil degildir. Yumusak yaklasim E'I'KiN G“C“K EGiTiMiNiN
]

saygil ama sert degildir. Her iki yaklasim da kazanan-

kaybeden ybntemine gore sorun c¢Ozer ve &grenme SERTI_iK VE SAYGI

konusunda yanlis inanclar barindirir. ikisi de sorumluluk

kazanmayi 6gretemez ve en temel egitim amaglarina bile ARASINDA BiR DENGEDE

ulasamaz. Cezaci ve yumusak yaklasima bir alternatif olarak

demokratik yaklasim ortaya cikmistir. OI_MASI GEREKiR

Demokratik yaklasim, her iki tarafin da kazandigi bir yontemdir.
Sertlikle saygi birlesir ve temel egitim amaclarini karsilar.
Demokratik yaklasim yanlis davranisi durdurur, sorumluluk 6gretir,
onaylanan davranislarla ilgili kurallari net bir sekilde iletmemizi
saglar. En iyisi de bu yaklasim bize duygular incinmeden, iliskiler

Demokratik sozl, sinirlarin nasil
belirlenecegini  anlatmak icin  kulla-
nilmaktadir. Cezaci ya da otokratik yakla-

hasar gormeden ya da glic savaslarina girilmeden amacimiza sim ozgurlikleri kisitlar. Yumusak yaklasim

ulasma firsati verir. sinirsiz 6zgurluk verir. Demokratik yakla-
sim ise diger iki yaklasim arasinda bir den-
ge kurar. Kesin sinirlar dahilinde 6zgtirliik
sunar. Asiri genis ya da asiri kisitlayici de-
gildir. Cocuklar saglikh denemeler yapa-
bilir, ayni zamanda kesiflerine yol goste-

recek kesin sinirlari vardir.

Diger yontemlerin aksine, demokratik
yaklasim isbirlikcidir; diismanca degildir.
Cocugun egitimini hedef alir: Ogretme ve
o0grenme. Ebeveyn; kesin ve net sinirlar,
kabul edilebilir secenekler ve yapici so-
nuclar ortaya koyarak cocuklarin sorun
¢6zme becerilerini destekler.
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R

GRETMENLERE
ONERILER:
SINIR KOYMA

ASAMALARI

ADIM 1: DAVRANIS TANIMLAMA

Kurallar belirlenirken daima sinirlar net ve acik olmahdir. (Yerinize oturun
yerine ders basladiginda tiim égrenciler yerlerine oturacaktir.)

Kurallar olusturulurken davranisa odaklaniimalidir. (Derse baslayabilmemiz
icin yerinize oturmaniz gerekiyor.)

Ogrencilerin kisilik dzelliklerine olumsuz vurgu yapiimamalidir.

ADIM 2: SINIRI iFADE ETME

Karar verilen sinir belirtilmelidir. (Dolasma ihtiyacin oldugunu gériiyorum;
ancak derse baslayabilmek icin herkesin yerine oturmasi kuralimiz vardi. Biz
derste dolasarak arkadaslarimizi rahatsiz etmiyoruz.)

ADIM 3: SEGENEK SUNMA

'
Olumsuz davranis yerine alternatif sunulmalidir. (Bunun yerine tahtay S “

temizleyip yerine oturabilirsin ya da dogrudan yerine gecebilirsin.)

ADIM 4: FINAL SEGENEGI

Ogrenci olumsuz davranisa devam ediyorsa 6grencinin sectigi davranis ve eSinirlarin, kurallarin ve Peklenti!erin acik
bunun sonucu belirtilmelidir. (Sinif icinde dolasmaya devam ederek ders ve net olmasina dikkat edin.
bitene kadar bana yakin olan sirada oturmayi tercih ediyorsun.) eBugliniin problemleri ile bugiin ilgilenin.

oBiitlin 68rencilere esit saygl ve sevgi ile

ADIM 5: KARARI UYGULAMA yaklasin.

S . . B ¢Olumlu davranislari takdir edici olumlu
Kural ihlali sonucunda yapilmasina karar verilen durum net bir sekilde 3

uygulanmalidir. (Ders siiresi bitene kadar 63renci 63retmen masasina yakin yaklasim benimseyin.
siraya alinir.) eProblem durumla ilk isaret ortaya

ciktiginda ilgilenin.
eEmpatik olun (Onlar gibi distnlp yetiskin
s AN gibi davranin.)
/ . eSonuclari net bir sekilde agiklayin.
AN eKoyulan sinirlara uyulmamasi durumunda
- onceden belirlenen sonuclari tutarl bir
sekilde her 6grenci icin uygulayin.
eKurallara uyma konusunda 6grencilere rol
model olun.
eHayir deme becerileri destekleyin ve
ogrencilerin sinirlarina saygi duyun.




KAYNAKGA

1.Bayraktar, F. (2007). Olumlu ergen gelisiminde ebeveyn/akran iliskilerinin 6nemi. Cocuk ve
Genclik Ruh Saghgi Dergisi, 14(3), 157-166.
2.Cloud, H. & Townsend, J. (1997). Sinirlar (3. Bs.) (Cev: I. Glipglipoglu). istanbul: Sistem.
3.Cetin, H., Cok, F. (2011). Anababalarin Ergen Cocuklarini izlemeleri: Bir Gézden Gegirme. Cocuk
ve Genclik Ruh Saghgi Dergisi : 18 (3).
4.Dibenedetto, E.M. (2016). Parental perception of limit setting in preschool age children with
special needs. Doctoral Dissertation. Minnesota: Walden University College of Social and
Behavioral Sciences.
5.Eksi, H. (2020). Sinifta karsilasilan davranis problemleri ve bunlara karsi gelistirilen onlemler.
icinde Sinif Yénetimi (2. Bs.) (Ed: B. Dilmac ve H. Eksi). Ankara: Pegem Akademi
6.Ginot, H.G., Ginot, A. & Goddart, W.W. (2018). Anne baba ve cocuk arasinda (Cev: A. Tufekci)
(16. bs.). istanbul: Okyanus.
7.Jonston L., Wilson V., Konberg C. (1987). Setting Limits: Tips for Parents of Young Children.
8.Mackenzie, R.J. (2012). Cocugunuza Sinir Koyma. Yakamoz Yayinlari.
9.Martin S., (2020). 7 Types of Boundaries You May Need. PsychCentral.
10.Muithis Psikoloji. (2019). Hayir Diyebilme Sanati. Destek Yayinlari, istanbul.
11.Navaro, L. (2020). Gercekten Beni Duyuyor Musun?, Remzi Kitabevi, istanbul.
12.Yasar, M. (2016) . Sinif yénetimini etkileyen cevresel unsurlar. icinde Okul 6ncesinde sinif
yonetimi (Ed: Y. Aktas Arnas ve F. Sadik) (ss: 25-44). Ankara: Pegem.
13.Yilmazer Y. (2020). Cocugun davranislarina etkin sinir koymaya yonelik anne egitim programinin

annelerin sinir koyma davranisi ve anne cocuk iliskisi Gizerindeki etkisi. Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Doktora Tezi.
14. https://www.doktortakvimi.com/blog/ergenlik-donemindeki-cocuguma-nasil-sinir-koyabilirim
15. https://www.terapiglobal.com/hayir-diyebilmenin-otesinde-saglikli-kisisel-sinirlar-belirleme
16. https://uhs.berkeley.edu/sites/default/files/relationships_personal_boundaries.pdf

BIZE ULASIN
' TELEFON

INSTAGRAM @ WEBSITE EMAIL
> 031231623 72 =’ [amkecioren W keciorenram.meb.K12.tr ramkecioren@gmail.com




