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HEDEFIM

KISA UADELI HEDEFLERIM

ORTA UADELIi HEDEFLERIM

Hedefi
olmayan
gemiye, hicbir
riizgoar yardim
etmez.”
(Montaigne)

BAGLUM SEHIT
OGUZ KAAN USTA
MESLEKI VE TEKN|K
ANADOLU LISESI

HEDEF BELIRLEME



HEDEF?

Kisiyi motive eder.

istediklerini gerceklestirmesi
icin kendisine gii¢ saglar.

Zorluklarla karsilasildiginda
kisiye destek verir.

Yasamini anlamli hale getirir.

Hedeflerin gerceklestirilmesi
kisiye doyum saglar.

Kendisine ve ¢evresine katki
saglayacak sonuclar elde
eder.

istenilen n

oktaya ulasmak icin kisiye
kolaylik saglar.

Kisinin ayaklarinin yere daha
saglam basmasina yardim
eder.

Hayatini daha planli hale
getirir.

HEDEF BELIRLERKEN

1.Ulasmak istediginiz ana
hedef nedir?

2. Minik adimlarla baslamak
6nemlidir. O nedenle ana
hedefe ulagmak icin kisa,orta
ve uzun vadede
ulasabileceginiz ara hedefleri
diasunin.

3. Hedefleriniz
gozlenebilir,dl¢ulebilir,
ulasilabilir olup olmadigini
gozden gecirin.

4. Gergekgi olun ama
ulasmaya calismaktan
korkmayin.

5. istenen hedefi hayal
etmekten ve yazmaktan

Hedef belirleme ile istek
¢ogu zaman karistirihir.
istegin hedefe
donusmesi icin eyleme
gecmek gerekir. Eylem
asamasinda kucuk
parcalara bélinmemis
hedefler, Kisi i¢in
altindan kalkilamaz bir
yuktir. Bunun yuk
haline dénusmemesi icin
hedeflerin;

Kisa vadeli hedefler (1 ay
icersinde gerceklesmesi
planlanan hedefler),

Uzun vadeli hedefler (2
yil ve sonrasinda




