HEDETFLER

*Kisinin ne yapmasi gerektigini
degil, gercekten ne istedigini
yansitmalidir.

* Alternatifsiz olarak ifade
edilmelidir. Aragstirmacilar,
hedefin ““sunu ya da bunu
yapabilirim™ seklinde ifade
edildiginde her ikisine de
ulasilamadigini géstermektedir.

* Kisiye, cevresine ve topluma
zarar verici nitelikte
olmamalidir.

* Kisinin sahip oldugu yetenek
ve guclerle ulasabilecegi tiirden
olmalidir.

* Zaman ve nicelik agisindan
6lcllebilir oimahidir. Genel
ifadeler hedefe ulasilip
ulasiimadigini degerlendirmede

gucluk yaratacak _
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"Hedefi olmayan
gemiye, hichir
riizgar yardim

etmez.”

(Montaigne)
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HEDEF BELIRLEME
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Hedef belirlemek, bireyin
farkindalhiginin artmasina,
daha disiplinli bir sekilde
hareket etmesine,
sorumluluklarinin bilincine
varmasina ve ertelemelerin,
disuk performansin
belirlenmesine ve ustesinden
gelinmesine yardimci
olmaktadir.

Hedefler motive etme
aracidir: Hedeflere ulasilinca
birey basari duygusunu
hisseder ve yeni hedefler
belirlemeye yonelir.

Hedef belirleme, kariyer
planlamanin temel bir
amacidir: Kariyer planlama
her seyden dnce bireyin
calisma yasaminda
gerceklestirmek istedigi
seylere ulasmaya yénelik
gerceklestirdigi bir

liyettir.
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Hedef belirleme sadece kariyer
alaninda degil gunliik yasamdaki
pek ¢cok konuda 6nemli bir
basamaktir.

Hedeflerimizin olmasi
yasamimizi anlaml kilar.
Insanlarin yasam amaclari
belirlemeleri onlarin gunlik
amaclar belirlemelerini
kolaylastirmaktadir.

Cunki yasam amaclari bu yasam

amaclarini hayata gecirmeye
yardim edecek birbiri ile iliskili
gunluk amaclar gelistirmeyi
gerektirir. Boylece yasam
amaclari aslinda guinluk
amaclarin bir zemini olarak da
kabul edilebilir
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gerekir. Eylem asamasinda
parcalara béliinmemis hedefler,
kisi icin altindan kalkilamaz bir
yuktiir. Bunun yuk haline
donismemesi icin hedeflerin;

Kisa vadeli hedefler (1 ay icersinde
gerceklesmesi planlanan hedefler),

Orta vadeli hedefler (1 yil icersinde
gerceklesmesi planlanan hedefler)

Uzun vadeli hedefler (2 yil ve
sonrasinda gerceklesmesi planlanan
hedefler) seklinde planlanmasi
gerekir.

Hedef belirleme nasil olur?

Kisi hedef belirlemek icin dncelikle
kendini tanimahidir. Hedef
belirlemek icin en iyi zaman
SiMDI'dir. Engellere karsi esnek
olun. Hedefinize dogru yiirirken
ongoriulemeyen engeller, sorunlar
karsiniza ¢ikabilir. O zaman hemen
hedefinizi gozden gecirmeli ve
gerekirse hedefinizde degisiklikler
yapmalisiniz.



