
DİKKAT!

İLETİŞİM

h t t p s : / / b a g l u m s e h i t o g u z k a a n u s t
a m t a l . m e b . k 1 2 . t r /

0 (312) 514 16 06

KAFKAS MAH. ÖZDE SK. NO
13B KEÇİÖREN / ANKARA

Ders çalışırken, TV izlemeyin,
telefonla oynamayın. Telefonunuzu
yanınızda olmasın.

Çok kısa veya uzun süre
 (mola vermeden) 
çalışmayın.

Sadece sevdiğiniz değil, tüm
derslere çalışın.

Zorlandığınız bir dersten sonra, 
size daha kolay gelen derse çalışın. 

REHBERLİK SERVİSİ

BAĞLUM ŞEHİT OĞUZ KAAN
USTA MESLEKİ VE TEKNİK

ANADOLU LİSESİ

VERİMLİ 
DERS ÇALIŞMA



KONUYU İYİ ÖĞRENİN
Dersi İyi Dinleyin ve Anlamadığınız
Yerleri Öğretmene Sorun.

Derste Önemli Yerleri Not Edin veya
Altını Çizin.

Konuyu Öğrendikten Sonra Test Çözün.

Yanlış Yaptığınız Soruların 
 Doğru Cevabını Mutlaka öğrenin.

Testlerde Yanlış Sayınız Fazla İse
Konuya Tekrar Çalışın.

PLANLI ÇALIŞIN
Zamanı daha verimli kullanırsınız ve
konuları yetiştirememe riskiniz azalır. 

Sadece sevdiğiniz değil, dengeli bir
şekilde tüm derslere çalışırsınız.

Sadece canınız istediğinde değil, her gün
çalışırsınız.

Hangi derse çalışsam, ne zaman
çalışmaya başlasam gibi kararsızlıklar
yaşamazsınız.

Çalışmayı ertelemezsiniz.

DÜZENLİ TEKRAR
Günlük, haftalık  ve aylık tekrarlar yapın.
 
20dk. sonra Öğrendiğiniz Bir Konunun %
50’sini,

1 saat sonra Öğrendiğiniz Bir Konunun %
70’ini,

1 gün sonra Öğrendiğiniz Bir Konunun %
80’ini unuturuz.

DÜZENLİ KİTAP OKUDUĞUMUZDA
ANLAMA, ANALİZ ETME, SENTEZ YAPMA,

YORUMLAMA, FARKLI DÜŞÜNEBİLME
BECERİLERİNİZ GELİŞİR.

DERS BAŞARINIZ VE GENEL
KÜLTÜRÜNÜZ ARTAR.

HIZLI OKUMA VE HIZLI ANLAMA
ALIŞKANLIĞI KAZANIRSINIZ.


