DEHB Problemi Yasayan Ogrenciniz Varsa;

+ Bu 6grencileri mutlaka bir uzmana yénlendirin.
v DEHB’nin tedavi ve egitim yaklasimlar hakkinda
bilgi edinin.

v DEHB belirtileri gosteren 6grencileri 6n siralara

oturtmaya ve olumsuz davranislar gésteren 6grenci-
lerden uzakta tutmaya calisin.

v DEHB belirtileri gosteren 6grencilere sinif ici
gorevler verilip sonrasinda édullendirilebilir.

+ Periyodik olarak tekrarlar yaptirin.

+ Iletisimin acik ve net olmasini saglayin.
+ Yonergeleri anlayabilecegi sekilde verin.
+ Olumlu tutumunuzu strdirdn.

+ Alle ile irtibati strdUrerek fikir alisverisinde bulun-
mak faydali olacaktir.

+Bedensel aktiviteler yapmak, hiperaktif cocukla-
rn biraz daha rahatlamasini saglayarak sinif icerisin-
deki uyumlarni arttiracaktir.

+ Ogrencinin grup calismalarina katilimini destekle-
yin.

+ Ogrencin uygun olmayan davranisini dnlemek
icin yapmakta oldugu davranis yerine istenilen
davranisa yonelik ydnerge verin. Ornegin: Stirekli
eviren dgrencinize “Kalemi cevirme.” demek
mac.“ denmesi gibi.

e ek zaman verin.
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DEHB tanisi; Dikkat eksikligi, daginiklik,
verilen isi tamamlayamama, hiperaktivite
(yerinde duramama, oturdugu yerde uzun slire
kalamama, sirekli konusma, sira bekleyememe)
durumlarinin normalin {zerinde goruldiginde
konulan bir tanidir. Toplumda genel olarak yara-
maz cocuklar etiketlemek icin kullanilan bir
terim olarak kullanilmaktadir fakat DEHB klinik
olarak taniml ve kriterleri belli bir bozukluktur.

ONEMLI!

+DEHB gelisimsel bir bozukluktur ve bir anda
ortaya cilkmaz.

+DEHB tanisi icin cocugun ginlik yasaminin
olumsuz etkileniyor olmasi ve olumsuzlukla-
rin birden fazla ortamda goértltyor olmasi
gerekmektedir.

v DEHPB’in; dikkat eksikliginin 6n planda
oldugu, hiperaktivitenin én planda oldugu ve
her ikisinin de bir arada oldugu alt tipleri
bulunmaktadir.

v DEHB okul ¢ag! cocuklarinda %3-5 oraninda
ve erkeklerde 3-4 kat daha fazla
gorulmektedir.

Belirtiler

+ Ayrintilara 6zen gbstermez ve dikkatsizce yanlislar
yapar.
+ Dikkatini strdirmekte sikintilar yasar.

v Kendisine konusuluyorken dinlemiyormus gibi
gorandr.

+ Verilen yonergeleri izleyemez ve okulda sorumlu-
luklarini yerine getiremez.

v Daginik ve diizensizdir.
v Zihinsel ¢gaba gerektiren islerden kaginir.

v Gerekli olan kullandigi nesneleri kaybeder.
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Dis uyaranlarla dikkati cabuk dagilir.
v Ginliik etkinliklerde unutkandir.

+ Kipirdanir, el veya ayaklarini vurur ya da oturdugu
yerde kivranir.

+ Oturmasi beklenirken oturdugu yerden kalkar.

+ Uygunsuz ortamlarda ortalikta kosturur ya da bir
yerlere tirmanir.

v Sessiz bir bicimde oyun oynayamaz.

v Her an hareket halindedirler.

+ Asin konusur.

+ Soru tamamlanmadan cevabini yapistirir.
+ Sirasini bekleyemez.

v/ Baskalarinin s6zinli keser ya da araya girer.

Tedavi

ilac tedavisi en sik kullanilan yéntemdir ve
cogu zaman belirgin bir iyilesme saglamaktadir.
Bununla birlikte davranis terapileri de tedavide
dnemli derecede destek saglamaktadir. ilac tedavisi
ve psikoterapilerin birlikte uygulanmasi ise en ideal
tedavi yontemi olarak degerlendiriimektedir.

Egitim Siireci

Tanilanmis DEHB olan égrenciler yasitlaryla
birlikte ayni ortamda tam zamanl kaynastirma
ogrencisi olarak egitimlerine devam ederler. Ayrica
okul buinyesinde bulunan destek egitim odalarindan
faydalanabilirler.



